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Nota del Editor:
Este articulo de Yamada Sensei fué recogido en
version de inglés, con autorizacion de Budo
International, por Aikido Online en su nimero
de Primavera. Budo International esunarevis-
ta deimportancia publicada en Europa, parala
que Yamada Sensei contribuye regular mente.
Fotos; cortesia de Bill Breshnihan

ACERCA DE SER UN BUEN INSTRUCTOR

Por Yoshimitsu Yamada Shihan - 8vo Dan

En éstaoportunidad, quisieraexaminar o que se
requiere paraser un buen instructor, asi como la
actitud mental apropiada para ser eficaz como
profesor. No necesito decir, que mi punto devis-
ta esta basado simplemente en mi experiencia
como instructor de Aikido. También he tenido
que observar aagunos de mis estudiantes, con-
vertirse en profesoresy esatravésdeellosy mis
afos como Sensal, que he podido establecer cier-
tas observaciones.

Uno de los hechos mas relevantes, es que exis-
ten aspectos mucho mésimportantes, quelasola
habilidad técnica, para tener éxito en el arte de
ensefiar.

He notado, que no siempre, necesariamente, |os
Aikidokas con més talento, son aquellos que
pueden transmitir o que el o ella saben sobre el
arte. Por gemplo, un excelente jugador no es
automaticamente un entrenador efectivo. Este
concepto, nos muestra, que ello con frecuencia,
exigealgo masquelahabilidad fisica.

Un profesor, necesitaser respetado y querido por
Ssus estudiantes.
Opinando al respecto, a menudo escucho a los
profesores quejandose de que sus estudiantes no
les ofrecen €l respeto debido. En mi opinion, e

respeto no esago que seledebeaalguien; uno no
puede forzar anadie a ello. Este se debe ganar,
mayormente por laexperiencia, confianzay respe-
to por losdemas.

Para ser un buen instructor, sus estudiantes ne-
cesitan sentir sus afos de experiencia compro-
metida, y la entregay confianza en lo que uno
esta haciendo.
Desafortunadamente, en mi caso, siemprelamen-
to, el haberme convertido en profesor de Aikido
tanjoven, inmaduroy relativamente sin experien-
ciaen los asuntos del mundo.

El Centro Mundial del Aikido no teniaotras op-
ciones, entanto el Aikido eraun artenuevoy no
habia muchos practicantes dedicados a difundir
el Aikido en esos tiempos. Yo fui sincero, pero
sinlagente con el talento necesario para ser efi-
caz, como Yo lo podia ser. Siendo joven, latéc-
nica de uno debia ser fuerte por su destrezafisi-
ca

De cuaquier forma, uno podia carecer de otros
elementos, que ayudaban aser un lider. Por g em-
plo, laexperienciasocial, comotratar conlagente
0 como actuar como un ser humano, son rasgos
gue uno aprende através del tiempo.

Una cosa que siempre tengo en mente cuando
ensefio, es que entre e conjunto de mis estu-
diantes, hay muchos distintostipos de personas,
de diferentes campos, y que ellos estan ya esta-
blecidos y maduros en sus propias profesiones.
Ellos no son distintos ami mismo. Curiosamen-
te, verdaderamente yo empecé a sentirme como-
do como profesor cuando me acerqué a mis 50
anos. Como he mencionado antes, en suma a
tiempo y experiencia, es también crucial tener
confianza, en perspectivade ser un buen instruc-
tor. CONTINUA EN LA PAGINA 13




O’ SENSEI

Morihel

«¢ Ueshiba

EN CONCORDANCIA CON
LA TOTALIDAD DEL
UNIVERSO

Por Morihei Ueshiba,

Fundador del Aikido

El camino a la reconstruccion,
para la gente fisicamente débil
de hoy, se encuentra en el
Aikido.

Esta es una gran verdad,
tomada del (Universo del )
cielo y la tierra. El Aikido es el
budo (arte marcial), que abre
el camino a la armonia; esto
és lo que esta en la raiz del
Gran Espiritu de reunificacion
de toda la creacion
manifestada.

El Gran Universo, encarna a
todas las fuerzas y poderes
(lit., «el alma unica, los cuatro
espiritus, los 3 origenes y los
8 poderes») y de ellos vienen
los origenes de la fuerza de la
vida humana. El universo y la
humanidad son como un solo
cuerpo. no obstante, mientras
la humanidad tenga la
habilidad de unificarse con el
universo, el hecho de que sea
incapaz de lograr esta unién
es su condicion de infelicidad.
Cuando una persona se coloca
frente a un santuario y ora sus
oraciones silenciosas, no es
con otro propédsito, que
unificarse con la divinidad.

La bella forma del Universo
del Cielo y la Tierra, se ha
convertido en una sola
familia, producida por el
Senor.

Este mundo y toda la grandeza
de la Madre Naturaleza, es una
sola. En ésta unidad no hay
nada que defina a un enemigo,
ni que distinga a un amigo.
Nosotros debemos esperar la
paz y entornos agradables,
cuando la lucha haya sido
olvidada.

El Universo en si mismo, todo
lo que es manifestado en la
Madre Naturaleza, puede ser
llamado «una Cristalizacién de
la Sabiduria» o el «Cuerpo
Unificado de Amor».

El rol de la Humanidad es
cumplir su propdsito
milagroso, mediante un

corazén sincero que esté en
armonia con toda la creaciéon
y ame todas las cosas.
Haciéndolo asi, ella ocupara
sus dias con felicidad, y una
vida asi podra ayudar a
aquellos que son débiles de
cuerpo.

Hace 30 afios, yo era
extremadamente débil de
cuerpo. En ese tiempo,
secretamente abrigue un
suefio. En este suefio, yo
deseaba ser el hombre mas
fuerte del Japdn — no, mas que
eso; en el mundo entero!

Decidi que seria el poseedor
de un poder marcial
inigualable por cualquiera. Con
este suefio ante mi, me
entrene duramente. Un dia, un
oficial naval me confronté, una
persona de la cual se decia que
era poseedor de un 7mo Dan
en Kendo. Extrafiamente,
cuando estuve frente a él,
senti como si mi cuerpo
estuviera rodeado de un brillo

facilmente

refulgente
aseguré mi victoria.

y

Después de eso, un
sentimiento de vanidad naci6
dentro de mi, y cuando
caminaba a través del jardin,
pensé que innumerables hilos
de oro venian hacia mi, desde
el universo. Entonces, una luz
dorada surgié desde la tierra
y me envolvid. Eventualmente
tuve el sentimiento de que mi
cuerpo fue convertido en un
cuerpo de oro que se expandia
a las proporciones universales.
Aqui senti, que los dioses
estaban castigandome por mi
nunca creciente presuncion y
derramé lagrimas de gratitud.

En el pasado, hubo un nimero
de maestros excepcionales de
artes marciales, pero nunca
deberiamos olvidar el gran
numero de ellos, que
desaparecieron en el campo de
batalla de este mundo
material, simplemente por
falta de suficiente
entrenamiento en el verdadero
espiritu del budo, en el amor
sincero, y en la batalla contra
el ego.

De este modo, por la
asimilacion del principio de lo
Universal, y recibiendo el ki
del cielo y de la tierra, cuando
unifico la totalidad de este
cuerpo humano, realizo la sutil

CONTINUA EN LA PAGINA 11



Sri Anirvan

OENSACIONES

( Fragmento)

Todas! asexperienciasespiritualescorrespondena

sensaciones en €l cuerpo. Son sélo una escala
minuciosade diversas sensaciones, comenzando por
lade sentirse pesado como pedazo detierra, para
pasar muy gradual mente, en plenaconciencia, ala
licuefaccion, luego aladeemanar cdor. Ladltima
sensacion es la de unavibracion global antes de
acanzar d Vecio. Ciertamenteel camino arecorrer
es muy largo. Cada vez que un paso ha sido
franqueado en la escal eraascendente, se produce
una sensacion de expansion en el espacio y de
completarelgacion. Estasensaci on permite presentir
lo que podriaser laexperienciadel Espiritu puro
(chit) trascendiendo toda cosa. Pero, jcuan lgjos
seestadeesto!. Sinembargo, llegado esemomento,
espiritu y materiaparecen ser unasolacosa. Esta
concepcion viene de unamuy antiguateoriadela
purificacion delosedementos. Quesudisciplinaactua
llegueaser paraUd., enlaescalamuy finadelas
sensaciones, un medio deexpansiony, por ende, de
infiltracion entodo cuanto lerodea, seresy cosas.
Tengalasensacion profunday muy fuerte de pasar
deun elemento aotro. No hay otro medio. A este
efecto, utilicelasoledad que permiteinteriorizar
muchasfuerzas. Toda contraccion producecaor, y
es este calor |o que se propagard. La verdadera
disciplina personal (tapasya) no es mas que una
expansion desi mismoirradiando calor producido
por laconcentracioninterior.

Recuerde s empre quelasensacion deexpans6nque
puede experimentar esunairradiacion. Permanezca
en calmaeirradie este calor. No haga preguntas.
No pidamés. Vivaplenamente estosinstantes. Esta
irradiaciones, endi, Shakti, uningtantedeconciencia
viviente, es decir, unaexperienciadirectaque se
ingtalaen Ud. Susensacion eslapruebadedlo, una
certezaqueyano puede borrar de sumemoria.
Enlameditacion, € cuerpo entero esutilizado para
descubrir unasensacion de expansi6n que, durante
unlargo periodo, eslametaultima. El trabajo sobre
€l cuerpo esddicadoy se efectiiaseguin datos muy
precisos, pues cada movimiento, voluntario o

involuntario, buscalacalma, esdecir, unasensacion
deconcienciafisica

El motivo del primer estado aa canzar eslasolidez
perfectadel cuerpoinmovil. Parallegar a€llo, todos
los pensamientos, uno trasotro, son conducidosal
cuerpo, asu forma, peso, equilibrio, etc. No hay
ningun otro pensamiento. Esteestado essmbolizado
por lamateria«tierra» en €l corazén delacual, a
pesar de su pesadez y opacidad, existe ya una
vibracion.

Laatencion dirigidase fijaragradualmenteen la
imagen de unacopa. El cuerpo sevolveraestacopa
hecha de una materia pesada que contiene vino
efervescente.

Muy centradasobre si, laatencion penetraraen el
cuerpo, descendera muy bajo a lo largo de la
columnavertebral hastaestablecer en el centrode
gravedad unaimpresi 6n degran pesadez. El cuerpo
entero hallegado a ser duro como unaestatua de
formasmuy puras.

En ese momento se descubre que todos los
movimientos internos dentro de la copa:
efervescencia, agitacion, ideas, imégenes, son
producidospor e cuerpo. Laestabilidad del cuerpo
esun estado en si. Es por eso, que paraalcanzarla
mas facilmente, se ha dado tanta importancia al

alimentoy alahigienedd cuerpo. .
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'éﬂ LAS METAS DEL AIKIDO (I)

Por: Miguel Morales-Bermudez, 5to Dan, Aikikai del Peru

EI entrenamiento , supone ejercitarse y prepararse para algo. Es siempre una pregunta

esencial para quienes se acercan al entrenamiento en Aikido, aquella que pretende clarificar
las metas del adiestramiento. Si adoptamos por un instante el criterio de que la instrucciéon
en nuestro arte responde a una Tradicién, a sabiendas de que el término podria cuestionarse,
considerando que la transmision directa en muchos casos esta perdida, el arte como sistema
deberia contar con elementos que sefialen la ruta para responder a esta pregunta basica,
que sino surge inicialmente, nos encuentra en algin apartado del camino, en el momentum
que corresponda.

Multiples intereses de caracter personal y de tono bastante subjetivo, nos mueven a unos y
a otros a practicar Aikido, pero los intereses que surgen de la individualidad, no constituyen
ni pueden constituir las metas del arte. Son simplemente nuestras lineas de conexién con el
arte. El arte en si mismo, tiene su génesis y en ella esta su razén de ser. Si no la percibimos,
podremos practicar sobre la base de nuestros «deseos personales», pero no estaremos en la
tradicion del Aikido, ni en la consecucion de sus metas.

Morihei Ueshiba; conocido como O’Sensei, es el creador del Aikido. Aln en esta materia
hay interpretaciones verdaderamente superficiales, como la de aquellos que no reconociendo
esta sencilla realidad, quieren hacer aparecer el Aikido como un arte derivado del Aikijujutsu
Dayto Ryu. Esto es simplemente como no saber diferenciar dos dimensiones, ninguna mejor
que la otra, cada una con sus propias potencias naturales, surgidas de dos experiencias
distintas, con un sentido diferente, en tanto su razén de ser y la inteligencia con que se
expresan ambos artes son sustancialmente distintos. Nadie podria negar, que el surgimiento
del Aikido, responde a un acto creativo particular.

(ContinuaenlaPag.9)



CLASICOS DEL AIKIDO

EL ESPIRITU DEL AIKIDO
Por Kisshomaru Ueshiba Doshu

Un centro fuerte y firme es lo que € Maestro Ueshiba [lamaba constantemente la unidad del ki-
mente-cuerpo. Estaeslaesenciacrucia del Aikido, o mismo como principio gue como movimiento
real. Tan profundamente meimpresiond su aocucion (hacereferenciaa aquella del Director dela

Academia Militar de Uruguay), que se acrecentd mi
determinacion de cumplir con nuestra responsabilidad, como
alumnos de Aikido, de asegurar que este legado llegue con
mésfacilidad atodo € mundo, Nen sin tener en cuenta la raza o la
nacionalidad. La singular ensefianza del Aikido y sus técnicas
deben estar siempre de acuerdo con su esenciabéasica. Si nos
enorgullecemos sblo de su originalidad y nos apegamos a ella
podemos caer victimasdeuna vision miope, del dogmatismo, de la
presuncion y del provincialismo.

Habiendo ido al otro extremo de la Tierra tuve inesperadamente la
oportunidad de reflexionar sobre el futuro del Aikido.
Laesenciadd Aikido, launion ki-mente-cuerpo, debe realizarse por
la persona entera. Si lo captamos meramente como una
realidad espiritual podemos volvernos doctrinarios y caer en la
abstraccion. Si lo vemos solo como un asunto de técnicay de
destreza fisica, entonces guedamos satisfechos con una
explicacion simplista de los movimientos. La esencia abarca lo

espiritual y lofisico, y debemosrealizarlo como el budo que unificael ki, lamentey el cuerpo desde
un punto de vistafilosofico y religioso.

El melor modo de dominar adecuadamente esta esencia consiste en considerar cuidadosamente las
palabras del Fundador. En unaprimeralectura sus frases pueden ser un poco arduas, pero lalectura
repetiday lareflexion ayudarén arevelar losdistintos nivelesde significado contenidosen ellas. La
referenciafrecuente alapal abrajaponesanen puede molestar, pero conservaremose término original
por lacarenciade un equival ente exacto en otraslenguas. (Nen connota concentracion, pensamiento-
momento, unidireccionalidad). Larealizacion de nen eslallave paraabrir laesenciadel Aikido, de
hecho, constituye el verdadero corazén del Aikido.

El siguiente comentario del Maestro Ueshiba aclara el significado de esto:

“El cuerpoeslaunificacién concretadelofisicoy lo espiritual creado por el universo. Respira
la esencia sutil del universoy se hace un solo cuerpo con é; de esta manera, € entrenamiento
esel adiestramiento en e camino delavidahumana. En el entrenamiento, laprimeratareaes
disciplinar continuamented espiritu, agudizar € poder deneny unificar el cuerpoy lamente.
Estos son los cimientos del desarrollo de waza, que, a su vez, se despliega indefinidamente a
travésde nen.”



CONVERSACION CON
MITSUNARI KANAI SHIHAN

por: Julien Neves-Pelchat, del Aikido delaMontagne, Montreal, Canada.
(revisado por Helena Neves-Pelchat, lamadre de Julien’s)

Traducidode AIKIDOONLINE -
http://www.aikidoonline.com

[Nota del Editor: Este interview con Mitsunari Kanai
Sensel, presenta una nueva perspectiva: aquella de un
joven practicante. Gracias al autor, y a los instructores
del Aikido dela Montagne por permitirnosreproducirla.
Las fotos fueron cortesia del Aikido de la Montagne, €l
New England Aikikai y Chris Wbng.)

Un interview con Kanai Sensei.

Introduccion

Mi nombre es Julien, tengo 10 afios y he estado
practicando Aikido por cerca de un afio. He pasado mi
examen de cinta amarillay estoy trabajando duramente
para mi cinturén naranja.

Adoro el Aikido. Durante mi vida, he tenido la
oportunidad de visitar diferentes Dojos de Aikido y
siempre me he impresionado cuando veo las diferentes
técnicas y los sorprendentes tobiukemi.

Sempre he sofiado con ser un periodista famoso cuando
crezca, alguien famoso como Christianne Amanpour de
CNN o Mike Wallace de 60 minutos. Ese es mi suefio. Por
ello, cuando me enteré de que habia sido seleccionado
para hacer un interview a Kanai Sensei, no pude
esconder mi entusiasmo. Lo tomé como mi primer encargo
periodistico y también algo nervioso. Me senti muy
honrado de hacerlo. Kanai Sensei es mi héroe. Lo veo
todo el tiempo cuando viene a nuestro Dojo en Montreal.
Una de susfotos masfamosas, estd en lapaginadeinicio
de la computadora de mi casa y sé también que é ha
sido un discipulo directo de O’ Sensai.

Comencéintroduciéndome con é y sefialdndol e a Kanai
Sensel, que comencé a practicar Aikido, porque pensaba
gue ello ayuda a defenderse a uno mismo. También le
dije, de que creo que el tobiukemi es muy impresionante,
porque uno puede hacer volar a una persona con las
manos vacias.

Quehay acercadeUd., Kanai Sensel, por qué comenzo
Ud. apracticar Aikido?

Por lamismarazén que td. Queriaser fuerte, sabes!

Cuandocomencéapracticar Aikido, loencontrébastante
dificil y estabamuy, muy confundido. Comofuélaprimera
vez queUd. comenzdapracticar Aikido?

Yo tambi én estaba muy confundido también. No entendi
gue estaba haciendo por un periodo bastante largo.

Estabamuy nerviosolaprimeravez quetoméexamen de
Aikido, pero éstesalid bastante bien. Sabiaques hacia
algo equivocado, Claude Sensel omi instructor Mohamm
me lo dirian. Cuando éste termine, y pase, estaré
extremadamenteor gulloso de mi mismo.

Oh, si ?0.K.

ComofuelaprimeravezqueUd. diosu primer examen de
Aikido? EstabaUd. nerviosotambién ?

Mi primer examen de Aikido, fué sobre como ensefiar a
los nuevos estudiantes. Entonces, eso fue lo que hice.
Entonces, el Doshu, € Segundo Doshu, estaba mirando
como ensefiaba a los nuevos estudiantes. No sé como 1o

(Sigueen lapaginasiguiente)



CONVERSACION CON

MITSUNARI KANAI SHIHAN
contindadelapag. anterior

...hice, pero de alguna manera, pasé. Por ello estoy aqui
ahora.

Queedad tenia Ud. cuando sehizo Shodan ?
Shodan? Creo que cerca de 20 afios.
Coémo seencontr 6 Ud. con nuestro Sensei Claude?

Sensei Claude! (risas). El practicaun largo tiempo también.
Entonces, el vino ami Dojoy puseun ojo en él. El esun
genio. El esmuy fuerte. El esalgo, tu sabes. Estaba muy
seguro de que el seria un buen profesor.

Ud ésun Maestro de Aikido. Per o debe haber exigido
mucho esfuerzo fisico y mental llegar a serlo. Ud. ha
puestolaintegridad desuvidaen € Aikido? Y s esasi,
porqué?

Si, fue muy dificil y si, he puesto todami vidaen €l Aikido.
Al comienzo, cuando comencé con el Aikido, lo encontré
muy dificil, pero queria saber que eraaquello que estaba
aprendiendo. Pero ahora, estoy pegado alagente. Esaes
la razén por la que estoy todavia aqui. Estoy muy
interesado en la gente.

Tenia Ud. otrascosasquelegustaba hacer, cuandoera
un nifiocomoyo ?

Si ! Cuando eraun nifio, como tU, queria ser marino. Justo
como Popeye, tl sabes j

Ahora queria saber acerca de la familia de Kanai
Sensei. Donde nacig, crecio, acerca de sus padres, si
tenia hermanos, hermanas y mascotas.

Ahoravivoen Canada, peroantesdeeso, vivi en Singapur.
Naci en Mgjiro, Tokio, dondevivi losprimerosdosafos

demi vida. Quehay acercadeUd. Kanai Sensei, donde
nacio Ud. ? DéndefuéqueUd. seeduco ?

Naci en Manchuria, que eraunacol onia Japonesaen aquél
tiempo, Estuve en Manchuria por nueve afios. Después
de la Segunda GuerraMundial, regresé a Japdn con toda
lafamilia

Mimadrenacié en Portugal y mi padrenacié en Canada.
Dondenacieron suspadres, Kanai Sensel ? Y quehacian
? Practicaban ellosAikido ?

Mis padres nacieron en Japon. Mi padre trabajaba en la
Armada Japonesa. El eraun MP Japonés. El no practicaba
Aikido, pero erainstructor de Kendo.

Tenia Ud. hermanos o hermanas ? Practicaban ellos
también Aikido ?

Si. Teniaun hermano mayor y unahermanamayor. Ellos,
no practicaban ningun arte marcial.

Yoteniaseisgatos, incluyendoa“Mi-ke’, al quenosotros
encontramosen unacallede Tokyo. Tuvo Ud. algiin animal
cuandofuénifio. ?

Seis gatos. Wow!!! Eso es increible. (risas) Yo tenia un
perro.

Finalmente, estaba curioso de conocer acerca de la
vida de Kanai Sensei con O’ Sensei.

O-Sensai fued Fundador del Aikidoy unaper sonamuy
famosa. ComofuequeUd. llegé aconocer a O’ Sensei ?

Cuando me converti en Uchideshi, viviaen el Hombu Dojo
y en ese tiempo conoci a0’ Sensei.

Como eran las cosas cuando Ud. fueun Uchideshi con
O’Sensel ?Legustaba?

Era muy duro, muy dificil. Tu sabes que no me gusta el
trabajo duro. Entonces, cada mafiana, cuando me
levantaba en €l Dojo, me sentabay casi siempre pensaba
“OK, dejaré esto mafiana. Solamentelo haré hoy, pero me
irémafiana.” (risas) Por 10 afios, estaba siempre pensando
€s0.

Queclasedetrabajorealizaba Ud. en el Dojo para O-
Sensei?

Cocinaba y era el otomo (acomparante) de O-Sensei,
porque donde seaque O’ Sensei teniaqueir, siempretenia
gue haber alguien con él. Hice de todo sabes j. En aquel
tiempo, el Hombu Dojo eramuy pobre, no habia TV, nada.
Entonces, los uchideshi teniamos que leer libros cada ..

(Sigueen lapéagina10)



(VienedelaPag. 5 - Las Metas del Aikido- Miguel M orales-Ber mudez-5to Dan) )

Reconociendo su fuente original, debemos regresar a esa reserva inagotable, para comprender
las metas del Aikido, y determinar si somos capaces de someternos a la naturaleza que el
Fundador le designé. Esto — que ademds asusta a tantos — no significa otra cosa, que
nuestra subordinacion voluntaria, al propésito que el Aikido guarda en si mismo, como
sistema marcial, apartando los intereses que surgen simplemente de nuestra «voluntad» o
deseo, como una manera de hacernos permeables al «poder interno» que vive en la magica
estructura del Aikido.

Morihei Ueshiba, sefialé, como una regla del entrenamiento, lo siguiente:

«Aikido can determine life or death with a single blow; therefore, when training,
observe the directions of the instructor and do not engage in contests of
strength.>»

EL Aikido puede determinar la vida o la muerte con un simple golpe; por ello,
cuando entrenen, observen las directivas del instructor y no se envuelvan en
competencias de fuerza.»

Aqui, podemos percibir la condiciéon fundamental que coexiste en la raiz de todo Budo, que
no es otra que la polaridad basica: Vida-Muerte, que es también la fuente oculta del poder
que se manifiesta en los principios béasicos del arte marcial.

Ueshiba Morihei, nos advierte que éste manantial esta presente en el Aikido, y que por
ello, al entrenar, al ser instruidos, debemos OBSERVAR. Se nos dice entonces, que debemos
advertir por los sentidos para percibir algo de manera directa, pero también, que la observacion
tiene un proposito: guardar y respetar las directivas o reglas o instrucciones de aquél
que esta en la capacidad de instruir, que no deberia ser otro, que quien esté en la capacidad
de manifestar la tradicion y llevarnos a hacer realidad las metas del Aikido. Esto exige el
sometimiento que comentabamos anteriormente. Supone una renuncia, a las tendencias
habituales, y abre la puerta del cambio de los hébitos fisicos y psicoldgicos, en una perspectiva
de sanacién interior, que restituye la salud del alma y del espiritu que se habia perdido.

Esta primera regla, que expone en si misma multiples metas para el entrenamiento, nos
advierte igualmente, de cuidarnos de nuestra tendencia o inclinacion mas querida;
envolvernos y competir haciendo uso de la fuerza.

Dedicarnos a algo que no forma parte de la realidad inmediata que se nos presenta en el
entrenamiento, significa perder el rumbo, olvidar negligentemente el camino, el DO, quedando
a merced de otras fuerzas que no expresan nuestro compromiso con lo fundamental, pues
es verdad que «el camino se hace al andar» en obediencia a los principios que nos han sido
manifestados por el Maestro Ueshiba.

Este envolvernos, es una representacion del acto de cubrirnos y mezclarnos. Cubrimos
involuntariamente o no, la direccién de nuestra energia vital, vinculada a la razén de ser del
Aikido, que debe ser expresada en el entrenamiento, al orientar la misma a la contraposicion,
y una vez mezclada ahi, se diluye, haciéndonos perder el centro, y la riqueza que la verticalidad
y la conexién simple y trascendente con el receptaculo de la energia y la fuerza nos da.

La fuerza del Aikido, crece proporcionalmente a la apertura interior y a un sentido de
convocatoria de la energia en una sola direccion, sin perder su nexo con el origen de la
misma, cuya sensacion dentro de la geografia corporal, la encontramos en el hara, el centro
vital, que se percibe y toma lugar solamente, en un estado de mayor libertad, que la
competencia en modo alguno puede proporcionarnos.

Kisshomaru Ueshiba Doshu y los grandes maestros de Aikido, que se empefian en guardar la
tradicion de la cudl ellos formaron o forman parte por derecho, nos alientan a mantener las
verdaderas metas del Aikido.



noche a O’ Sensei, darle masgjes, prepararle su bafio,
exactamente cualquier cosa, para la que uno pudiera ser
Ilamado, asi como unasirvienta

O’Sensei eraestricto ?

Si. ConlosUchideshi si. Pero el eramuy agradable con la
gentedefueraqueveniaapracticar al Hombu Dojo. El era
muy simpético y dulce, pero no con nosotros,

Dondeestuvoel primer DojodeO’Sensei ? Estabaen
Tokio?

No séque Dojofueel primero, peroyo fui a8 Hombu Dojo
de Tokyo.

Entonces, erael DojodeWakamatsu?

Si, si, Wakamatsu-cho Dojo. Esen Tokyo, en Shinjuku.
Yo fui ahi con mi mama.

Oh, es asi? Que bueno!

Tenia O-Sensel una técnica favorita que le gustara
ensefiar asusalumnos?

Sus técnicas favoritas eran shomenuchi ikkyo y shomen
uchi iriminage. Cadadia, nosotrosteniamos que practicar
esastécnicas, lamayor parte del tiempo en Suwari Waza.

Quehay acercadeUd.? TieneUd. unatécnicafavorita?

Si, en aquel tiempo, cuando era un uchideshi y tome més
confianza, mi técnicafavoritafué shihonage.

Realmente??? Lamiatambién!

A O-Sensel legustabala naturaleza? Que hay acer cade
losanimales?

Si, creo yo. Mucho.
Esoestodo.
Eso estodo? Bueno? O.K. Gracias. (risas)

Realmente disfruté entrevistando a Kanai Sensei. Estaba
nercioso al comienzo, pero Kanai Sensei fué tan agradable que
me senti mas y mas relajado.Ahora, tengo otro suefio. Deseo
entrevistar a todos los maestros de Liquido y publicar un libro
con mis entrevistas con ellos.

Detalle de las fotos
1&2. Kanai Sensei en €l Aikido de Santa
Barbara.

3. Julien efectuando €l interview a Kanai
Sensal.

4. Kanai Sensei a los 9 afios con un amigo




Rabindranath Tagore (1861-1941) Es
el mas grande escritor en la literatura
moderna de la India; poeta Bengali,
novelista, educador, gand el Premio
Nobel de Literatura en 1913.

A Tagore le fué otorgado el titulo de
Caballero en 1915, pero él renuncio a
éste en 1919, como protesta contra la
Masacre de Amritsar, donde las tropsa
britanicas mataron cerca de 400
manifestantes hindues, que protestaban
contra las leyes coloniales.

La reputacion de Tagore en Occidente
como mistico ha quizas inducido a error
asus lectores occidentalesy, aignorar su
rol como reformador y critico del
colonialismo.

«El fanatismo trata de mantener a salvo
la verdad en sus manos. Con un dominio
que la mata» (De Fireflies)

Rabindranath Tagore nacio en Calcuta en
una préspera y prominente familia
Brahman. Su padre fué Maharishi
Debendranath Tagore, un erudito y
reformador religioso; su madre Sarada
Devi.

Su Abuelo habia establecido un gran
imperio financiero por si mismo, y financio
proyectos publicos, como el Colegio
Médico de Calcuta. Los Tagore fueron
pioneros de renacimieto Bengali y
trataron de combinar la cultura
tradicional India con las ideas de
Occidente.

Tagore, el mas joven de los hijos, recibio
en principio su educacion inicial de sus
tutores y luego en una variedad de
escuelas, entre las cuales estaba la
Academia Bengali, donde estudio historia
y cultura Bengali, y el Instituto Universidad
de Londres, donde estudid leyes, los que
dej6 después de un afo sin completarse
los estudios.

En 1883 Tagore se casd con Mrinalini Devi
Raichaudhuri, con la que tuvo dos hijos y
tres hijas. El se traslado en 1890 al Este de
Bengala. Su primer libro; una coleccion
de poemas, fue publicado cuando el
tenia 17 afos. En Bengala del Este (ahora
Bangladesh), el recolecté leyendas
locales y folkl6ricas y escribié 07
volumenes de poesia entre 1893 y 1900,
incluyendo SONAR TARI (The Golden Boat-
1894) y KHANIKA (1900)

i Digponteapartir, corazon
mio, quehassido
llamado por tu nombreen €
cidlodelamananaj
i Quédenselosotros,

S quieren; perotu noesperes
anadiej

El capulloanhelalanochey €
rocio, perola
flor abiertagritaalaluz:
“ILibertad!”
iRevientatu pecho, corazon
mio, y sal
(R.Tagore—-LA COSECHA)




El budo puede traducirse como «el camino de la accion valerosa e iluminadax».
Representa una suerte de codigo de honor a la par que una via de realizacién
presente en las artes marciales, pues en el budo laespiritualidad y las artes marciales
se funden en un nivel de destreza y desarrollo mas elevado; sefiala John Stevens.

KOKORO NO MAKI

Cuando el corazon esta lleno de cosas, el cuerpo se siente constrefiido; cuando esta
vacio, el cuerpo se siente expandido.

Cuando hay demasiada cautela en el corazén, el amor y el respeto se pierden; cuando el
corazén esta libre de reservas, el amor y el respeto aumentan.

Cuando el corazén estalleno de pasiones innobles, se olvidan los principios; cuando esta
libre de estas pasiones, los principios se recuerdan.

Cuando el corazén se centra en cosas fatuas, las apariencias se falsean; cuando esta libre
de artificio, las apariencias son reales.

Cuando el corazéon estalleno de orgullo, surge la envidia por los demas; cuando esta libre
de orgullo, los demés son respetados.

Cuando el corazén esta lleno de uno mismo, se duda de los deméas; cuando el corazdn es
desinteresado, se confia en los demas.

Cuando el corazon esta lleno de errores, los demas parecen una amenaza; cuando esta
libre de error, no hay nada que temer.

Cuando el corazon estalleno de obstaculos, se hace dafio alos demas; cuando el corazén
esta libre de obstaculos, nadie es dafiado.

Cuando el corazén estalleno de codicia, se adulaalos demas; cuando estalibre de codicia,
no hay necesidad de adular.

Cuando el corazén esta lleno de ira, se dicen palabras duras; cuando esta libre de ira, se
dicen palabras de paz.

Cuando el corazon esta lleno de paciencia, todo se puede poner en orden; cuando no es
paciente, todo se desmorona.

Cuando el corazdn esta lleno de engreimiento, se ignora la bondad de los demas; cuando
esta libre de engreimiento, se aprecia la bondad de los demas.

Cuando el corazén estalleno de avaricia, las necesidades son interminables; cuando esta
libre de avaricia, no se necesita nada extra.

Cuando el corazon esta lleno de fantasias, se culpa a los demas; cuando esta libre de
fantasias, no se menosprecia a nadie.

Cuando el corazén estalleno de sinceridad, es facil sentirse contento; cuando no es sincero,
no hay contentamiento.



ZENBUDISMO

enlasgarrasdetodoslosobjetos, durante un sessnin, la mente se
aMente los pensamientos, los sucesosde torna mas simple.

mple la vida, y dejarse afectar Infortunadamente, esta
emocionalmente por ellos, detal Simplicidad tiende adesaparecer

Por Charlotte Joko Beck maneraque esimposible escapar cuando nos enredamos
de una sensaci 6n permanente de Nuevamenteenlo quepareceuna

_ iray malestar. A diferenciadela vida demasiado compleja.
Sdlo una mente simple puede mente simple de la consciencia Sentimos que las cosas no son

percibir la vida de una manera pyra, nos sentimos confundidos COmo  deseariamos 'y nos
distinta. Segin el diccionario, la frente a la multiplicidad de lanzamos a la lucha,
definicion delapalabrasimplees factores externos. No podemos sucumbiendo a  nuestras
«algo queestacompuesto deuna ver que todas esas cosas externas €MOCiones.

sola parte «. La consciencia spn también parte de nosotros Cuando esto sucede, nuestro
puede absorber unamultiplicidad mjsmos. comportamiento se torna
decosas, delamismamaneraque Hastaqueno vivamose ochenta destructivo.

el OjO puede Captar muchos o noventapor cientodelavidaa A medida gue nos «sentamos»,
detalles a la vez. Pero la partir de la mente simple, no aumenta el nimero de periodos
consciencia misma es una sola podremos ver quetodo existeen — Primero breves y luego mas
cosa. Permanece inalterada, Sin nosotros. De eso se trata |a |argos — durante los cuéles
adiciones ni modificaciones. La practica: de desarrollar ese tipo Sentimos que no necesitamos
consciencia es completamente ge mente. Pero no es facil: se Oponernos alos demas, aunque
smple; notenemosqueagregarle necesitaunacantidadinfinitade €10s nos causen problemas. En
ni cambiarle nada. No es paciencia, aplicacion y lugardeveralaspersonascomo
pretenciosani soberbia; no puede determinacion. problemas, comenzamos a
ser distinta. Laconsciencianoes pentro de esta simplicidad, disfrutar de sus defectos, sin
una cosa que pueda Verse dentro de esta consciencia, desear arreglarlos. Una vida
afectada por esto o aquello. comprendemos el pasado, el Plena es aquella en la que
Cuando vivimos a partir de la presente y el futuro, y Podemosdisfrutar del mundosin
CONSCi enciapura, ni € pasado, ni comenzamos a sentirnos menos jUZgarlo. Para eso se necesitan
el presente, ni el futuro nos afectados por la permanente aNosy afosde practica Esto no
afectan. Como laconscienciano descargade vivencias. Podemos Significa, por supuesto, que
tiene nada de qué presumir, €s vijvir la vida con aprecio y algo Podamos enfrentar todos los
humilde. Esmodesta. Essimple. de compasién. problemas sin reaccionar; sin
El objeto de la practica es gEn ocasiones |a gente me dice €mbargo, algo ha cambiado y
desarrollary descubrir unamente que después de un sesshin lavida NOsotros podemos apartarnos de
simple. Muchas personas se gmplementefluyesinproblema. Unavidapuramente reactiva, en
quejan, por ejemplo, de que se Aunque los problemas siguen /@ cual todo lo que sucede
sienten abrumadas por la vida. exjstiendo, parecen menos €stimulanuestrosmecanismosde

Sentirseabrumado significaestar gjificiles. Esto se debe a que, defensa
(SIGUE EN LA PAGINA 12)
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EN CONCORDANCIA CON LA TOTALIDAD DEL
UNIVERSO

Por Morihei Ueshiba, Fundador del Aikido

...profundidad del Aikido, que manifiesta ese
gran poder, y logra el principio de unificacion
con el Universo.

Alun pese a eso, en tanto viajo bajo este
sendero, encuentro que la interaccion
humana, se ha convertido mas y mas en un
obstaculo, por lo que me movi a Tokio y ahora,
me he retirado a ( una granja en ) lwama, en
la Prefectura de Ibaraki.

Parece que reduciendo mi interaccién con los
seres humanos, soy mas capaz de intuir
agudamente el principio de unificacion con
el universo.

Para ponerlo concisamente, el problema con
la debilidad fisica de la gente hoy en dia, es
que ellos son incapaces de sobrevivir en un
mundo de concordancia absoluta y absoluta
falta de deseo. Entonces, aqui quisiera
introducir mi régimen diario, porque creo que
este puede ser de gran ayuda para los
fisicamente débiles.

En horas tempranas de la mafiana, antes del
alba, a las 4:00, estoy fuera de la cama e
inmediatamente practico un misogi (ritual
de purificacién), limpiando mi cuerpo entero
con agua helada. Entonces voy afuera
descalzo, y rezo al cielo del este. «Ajustando
mi Ki conjuntamente con el del Universo,
recibo y estoy en comunién con toda la
creacion. Aqui es cuando me hago uno con el
Universo y absorbo e inhalo la ensefianza
sagrada del cielo y la tierra. Mi manera,
estando en frente del templo (del Universo),
supone un estado de armonia con los cielos
y la tierra.

Seguidamente, rezo a las cuatro direcciones
y alzo mis ojos al templo de los ocho (8)
dioses en el Palacio Imperial, deseando a su
majestad imperial, el emperador, larga vida
(banzai). Haciéndolo. nosotros apaciguamos
a todos los dioses y oramos por su
pacificacion.

Esta también el método de la vocalizacion,
conocido como Aikido Kotodama. La
entonacion de los 75 sonidos, forma palabras
de purificacién para el Universo.

Padre del Cielo, por la creacion de los 75
pronunciaciones, TU, dignate ensefiarnos
el camino del Aiki.

En este estado una persona se convierte en
uno con las plantas y arboles y no hay
discriminacion de ningun tipo. Aqui reside la
oportunidad para sentir la mas grande
felicidad posible en esta vida. Un gozo con el
que nada se puede comparar.

Acto seguido, me paro delante de la casa del
templo. Después de un corto periodo, realizo
oraciones delante del templo Aiki cercano, que
honra a Hayatakenushi No O Mikoto,
Sarutahiko No O kami y a otros varios
dioses. Recientemente, el nUmero de aquellos
que vienen a pagar tributo en este templo,
ha crecido mucho mas. Estoy seguro de que
muchos lectores, estaran interesados en
unirse a este numero.

El templo esta localizado en el pueblo de
Iwama, de la Prefectura de Ibaraki, y puede
llegarse a él, tomando la linea Joban desde
Tokio a lwama. Esta s6lo a 7 u 8 minutos de
camino desde la estacion.

En resumen, la gente débil es resultado de
no conocer la verdad de la unidad de la
humanidad con los cielos y la tierra.
Realizando el principio de unificaciéon con lo
Universal (tenchi) y haciendolo activo en su
vida diaria, los seres humanos, se hacen
capaces de enviar delante la «técnica sagrada
de los dioses».

(De «Ningen no Shinri», September 1958,
cortesia de Sadateru Arikawa Sensei)
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Nota sobre el smbolismo dela Espada
Japonesa.

En el Budismo Esotérico Japonés de la
escuela Shingon, la espada constituye un
arma de guerra utilizada sobre el plano
mistico. Sirvetanto paraproteger ladoctrina
como al monje a lo largo de su ascesis,
convirtiéndose asi en un emblema del
conocimiento contra el error.

Laespada— ken — setransformaentonces en
E-ken, laespada de la sabiduria, ya que ésta
puede llegar a representar un simbolo de
iluminacion del mundo a través del
conocimiento. En ese sentido seidentificaa
laespadatemplariaque no serviaunicamente
para defender a los peregrinos que iban a

L os monjes japoneses reemplazan aveces la espada
por el Vajra o cetro diamantino, objeto cuyo sentido
esidéntico al de la espada cuando ésta es manejada
por un ato iniciado; abrir e iluminar los centros
espirituales (Chakkras) del aspirante y transmitirle
del interior €l poder del despertar. He aqui por qué
Fudo ( Divinidad esotérica) tiene como atributo la
espada, que puede cambiar en Vajra. Este és ante
todo el simbolo de lo Absoluto, y €l emblemade la
pureza inalterable del diamante (kongo), y esto
precisamente porqued absoluto escomo el diamante,
impenetrable eindestructible.

FudoMyo-O (el Inmutable) esunaestatuaquesirve
de soporte a la meditacién, permitiendo la

TierraSanta, sino igual mente paratransmitir
el conocimientoiniciéticoy laluz.

destruccion... (Sigue en la pagina 14)

VIENE DE LA PAGINA 10 - LaMente Simple - Charlotte Joko Beck

No hay migterioagunoenunamentesmple. Endla, laconscienciasencillamentees. Esabierta, transparente.
No hay nada complicado en ella. No obstante, lamayoriadelas veces esdificil acceder aella. Pero
cuanto mayor seanuestro contacto con lamente simple, mayor seranuestra percepcion de quetodo esta
€N Nosotrosy, en consecuencia, Nos sentiremos mas responsabl es por todo.

Unavez que percibimos nuestra conexién con todo, necesariamente actuamos de manera diferente.
Cuando nos dejamos arrastrar por los pensamientos, dejamos de hacer nuestro trabajo: sentir el
pasado y el futuro, todo en €l presente. Incluso imaginamos que esta bien permanecer aislados en
una habitacion, sintiéndonos molestos. Sin embargo, la verdad es que cuando nos permitimos esta
distraccion, suspendemos nuestro trabajo y esto af ecta a toda nuestra vida. Cuando mantenemos la
consciencia, o reconozcamos o no, las cosas empiezan amejorar. Si practicamos durante el tiempo
suficiente, empezamos a percibir la verdad: comprendemos que en e «ahora» estan el pasado, €l
futuroy el presente. Cuando podemos «sentarnos» con una mente ssimple, sin dejarnos llevar por
nuestros pensamientos, una luz comienza a nacer lentamente y la puerta que permanecia cerrada
empiezaaabrirse. Paraque eso ocurra, debemostrabajar con nuestraira, nuestro malestar, nuestros
juicios, nuestra autocompasion y nuestra nocién de que € pasado determinael presente. A medida
gue la puerta se abre, vemos que el presente es absoluto y que, en cierto sentido, todo el universo
comienzaen este preciso instante, en cada segundo. Y lacuracién de lavida estaen ese segundo de
simpleconsciencia.

Curarse es simplemente estar siempre aqui, con unamente simple.
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ACERCA DE SER UN BUEN INSTRUCTOR

YOSHIMITSU YAMADA

Muy a menudo, regreso sobre los instructores que no
permiten asus estudiantes ningunalibertad y losrefrenan
deir a seminarios dados por otros profesores.

Ellos pueden incluso ir tan lejos, como expresar que
mantenerse con ellos es suficiente y que los estudiantes
Nno necesitan exponerse a otras influencias. Parami, esto
muestra una falta de confianza por parte del instructor.
Dejar a sus estudiantes ver otros mundos, los mantiene
libresde usar su propiojuicio. Estaformade confianzaes
si mismos, esunaimportante manerade desarrollarse como
unlider.

Recuerdo claramente una vez, cuando en un importante
seminario con diferentes Shihanes de Aikido, hubo un
grupo de un Dojo particular, que en vez de entrenar con
el resto de los asistentes — que es la esencia de la
experienciaen un seminario — solo entrenaron entre ellos.
Su profesor, que no erauno delos Shihanes, y que también
participabadel seminario, lesprohibi6 separarse, deforma
gue no “corrompieran” su Aikido.

Adicionalmente, mas alla de intentar hacer 1o que
sefialamos, ellos continuaron entrenando como siempre
lo hacen. Que triste es esto, para los estudiantes que
pueden beneficiarse de sentir diferentes estilos, asi como
por el profesor, que no tiene lasuficiente confianzaen sus
estudiantes, para confiar en que ellos pueden desarrollar
su propio estilo, mediante otras influencias y ain
mantenerselealesy devotosad. Al final, ellosno pueden
tomar ventgjatotal de las posibilidades para crecer.

Demés estadecir, quelos buenosinstructores no necesitan
sentir como si el 0 ella, necesitaran probarse asi mismos
frente a sus estudiantes.

Tampoco tienen que mostrarle a ellos, cuan fuertes ellos
son. Presumiblemente, |os estudiantes ya saben eso. No
es Util paralos profesores, ver las habilidades fisicas de
sus estudiantes en el mismo nivel quelassuyas.. En otras
pal abras, paraevitar compararse con sus estudiantes, |os
profesores necesitan darse cuenta que 10 personas
diferentes, tienen 10 diferentes habilidadesy condiciones
fisicas.

Un guia valioso debe exhibir bondad, generosidad y
paciencia en consecuencia, cuando trata con cada
estudianteindividualmente.

Un dltimo consgj o, es no hacer de sus estudiantes, sus* si
sefior”. Si Ud. serodeacon gente quelo vaaponer aUd.
en un pedestal, se estard gjustando paralailusion de que
Ud. es superior a otras personas.

Uno tiene que entender, de que fueradel TATAMI, uno es
tan ser humano como ellos lo son. De cuaquier forma,
unavez queuno estaen el TATAMI, uno puede mostrarles
“quien esel Jefe’. Cuando conduzco unaclase, yo siento
como si estuviera conduciendo una orquesta sinfénica, y
gue cada uno de mis estudiantes esta tocando un
instrumento diferente. mientras que mi responsabilidad es
crear unaarmoniapositivaentre ellos.

A veces, siento como si fuera el “chef” de un buen
restaurante, que mediante sus recetas diarias, brinda
variedad y buen gusto a sus estudiantes, deformatal que
ellos no se cansen o aburran, siempre buscando brindarles
inspiracion.

Como profesor de Aikido, siempre estoy buscando formas
de ser un mejor profesor. Esto ésun proceso de desarrollo
gue me ayudaaexpresar mi humanidad y aaprender a ser
un mejor ser humano. Después de todo, es €l éxito de los
estudiantes, lo que lo hace a uno un buen profesor, en
tanto un buen profesor crea practicantes fuertes para €l
futuro.

Ensefiar supone una relacion de mutuo respeto y
comprension. En ese sentido, sus estudiantes siempre
tienen aalguien aquien miran arribay viceversa

Para mi, eso es €l respeto merecido.




(Vienedelapéaginal2 - Nota sobre el smbolismo de la Espada Japonesa)
....de los deseos y pasiones. Posee como atributos una espada en la mano derecha, emblema del
conocimiento, ya que la espada corta los nudos de los mas indisol ubles problemas, tanto como las
raices deladuda, delainerciao delaignorancia. En su mano izquierdalleva una cuerda (kesaku)
inmovil como €l vacio, representando la perfecta concentracion, cuyo poder una vez adquirido,
permitirdcombatir |as hordas de demonios (ilusiones), y unavez atados, |levarlosal BudaUniversal
(Vairocana, en japonés Dai-Nichi-Nioray), pararecibir laLey (Dharma).

Vivencias del Aikido

Por
Javier Pari Z.—1er Kyu—Aikikai del Perd

La ensefianza que cada practicante de
aikido puede absorber durante un
seminario es variable, refiriéendome
puntualmente al XXIV Seminario
Inter nacional de Aikido, organizado por la
Asociacion PeruanadeAikido desarrollado
entred 26y e 28deAbril dltimoen nuestra
capital, por los maestros Elson Olea de Chiley Damian Ravagni de Argentina, cada uno de
ellos con estructura técnica similar, pero siempre con algunas diferencias propias de la
creatividad que el aikido puede ofrecer en cada persona. Por gjemplo Sensel Elson demostro
fluidez en sus movimientos asi como se pudo ver claramente los beneficios de un intenso
trabajo con armas (postura correcta, equilibrio adecuado, centralizacion del cuerpo), por
otro lado en Sensei Damian se observo una solidez corporal , asi como potenciay a la vez
flexibilidad, ambos poseedor es de una gran calidad técnica, y no menosimportante unagran
calidad personal, que essigno car acter istico en lamayor iadelosdiscipulosdel aikidoy delas
ensefianzas del maestro Ueshiba.

La sencillez (cualidad que personalmente admiro mucho), la afabilidad y €l carisma que
reflejaron ambos maestr os hicieron de cada clase una experiencia agradable, tanto para los
entusiastasprincipiantes como par alosavanzados, sempreponiendo énfasisen losprincipios
basicosambosinstructoresdesarrollaron susclases con obj etivos especificosya queen algunos
casos éstas sedividieron en técnicasy trabajo con armas para principiantesy deigual forma
paraavanzados, y lasensefianzasal ser mas per sonalizadas para cadagrupo contribuyeaque
de alguna u otra forma queden impregnadas en cada practicante; personalmente disfruté
mucho este seminario, sin desmerecer alosanteriores, por € trabajo con bokken (siendo la
primera vez que me ensefian nociones de laido) el cual me intereso bastante, la per manente
entregadelosinstructorespor dar desi lo mejor en cadaclase
para una megjor comprension de |los fundamentos, asi como
volver a percibir la energia especial que se siente en cada
seminario; espero volver a recibir ensefianza de ambos
instructorespuesno essolo latécnicalo querecibimosde ellos
sino también nos ensefian a amar mas al aikido, a conocer nos
Nnosotr os mismosy nos motivan para cultivar virtudes que nos
[levaran al desarrollo personal y espiritual.

El XXIV SEMINARIO
INTERNACIONAL DE AIKIDO en PERU
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CENTRO AIKIKAI DEL PERU
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Supervisados por Yoshimitsu Yamada Shihan (New York

Aikikail), 8vo Dan, Discipulo Directo del Fundador del Aikido.
Dirigido por Miguel Morales-Bermudez, 5to Dan del Aikikai de
Tokyo, aumno del Maestro Y. Yamada

Pagina Web: http://www.aikikaiperu.org



EL ROL DEL MOVIMIENTO EN LA EDUCACION

INTEGRAL DEL HOMBRE

PRIMERA PARTE
Algunas veces, uno de los accidentes de la vida — desgracia, un profundo y conmovedor encuentro — hace estremecerse el ficticio

y sélido edificio que un ser humano ha construido para comodidad de su existencia. Afectado en lo que el cree que son sus raices,
él es consumido por un instante por el fuego de una pregunta, de una duda: Quien Soy Yo ? Para qué vivo ? Adonde voy ?. En
este instante de realidad, el piensa. Pero estos momentos son casi siempre excepcionales y accidentales, particularmente para el
hombre preparado — condicionado por actitudes sociales — retraido en los circulos viciosos, de las sombras de su conciencia— que
nuestra civilizacién produce en abundancia. Pero la apariencia de equilibrio del edificio es raramente comprometida de una
manera seria. Para la pregunta “quien soy ya”, el estado civil, los primeros nombres, los apellidos, las posiciones, las profesiones,
los titulos, los rangos, los circulos sociales, los espejos, las ambiciones, las vanidades y la pereza, estan ahi para dar la fachada de una
respuesta.

Si la persona es ligeramente de naturaleza especulativa, su pequefia filosofia interna también tendra respuestas para éstas
preguntas vibrantes — respuestas brillantes, consoladoras 0 aproximadas — en reserva.

Y el hombre; se establece nuevamente bajo su mecanismo ilusorio, en las olas de este mundo, donde, a veces un recipiente real
deja su estela.

Por otra parte, como podra él resolver éstas preguntas ? An mirandolas directamente —como en el tiempo de Jacob los hombres
confrontaron angeles ardientes en las cimas de las montafias y lucharon con ellos, quemando sus miembros — que puede él hacer
? D6nde comenzar ?

Es muy dificil comenzar cuestionando todo, si uno no havisto o
por lo menos escuchado de un camino abierto, sin importar cuan
duro o estrecho pueda ser, en la blsqueda por una respuesta real.
Pero en la ldgica milagrosa de la vida, parece ser que cada verdadero
buscador podra encontrar la ayuda externa, las sefiales en el camino
que necesite: no un vehiculo que pueda transportar al hombre
sin esfuerzo, en el cudl pueda descansar y le permita ser conducido,
sino un dedo preciso que siempre indique la més directa, y lamas
severa, via, en un area donde cada uno, para avanzar adelante,
pueda contar s6lo con su propio esfuerzo.

QUué hacer, donde comenzar para aquellos que se han estremecido
con la duda, para aquellos que no han perdido el deseo de su
infancia de buscarse a sf mismos, de experimentar consigo mismos,
de construirse a si mismos?

Y qué hacer para prescindir de las experiencias infantiles, que son
amenudo largas y dolorosas, para guiarlo a través de una senda de
desarrollo humano normal (No quiero significar, de conformidad
con las reglas externas y arbitrarias, sino siguiendo la evolucion
real y completa de la conciencia investida en un individuo
humano)?

No hay falta de educadores o supuestos instructores que crean o
hagan creer que ellos han encontrado la llave, el sistema ideal. En
realidad, estos sistemas casi siempre centrados en una idea u
observacion que es verdadera, pero parcial. Para algunos, la
educacion perfecta deberia ser la totalmente natural, el desarrollo
animal de la bestia humana; para otros, el cultivo de la
espontaneidad y sensitividad sobre todo; para unos terceros, el
gjercicio metddico de las facultades intelectuales. Casi siempre,
ellos pondrén el acento en una disciplina particular, querida para
ellos: culturafisica, deportes, camping, pintura, musica, filosofia
o historia natural. Casi siempre, hay hombres con corazones llenos
de buenas intenciones, y algunos de ellos son eminentemente
peligrosos, porque imponen uniformemente sus buenas
intenciones, sus conceptos limitados, sus manias o aln sus tic, en
los estudiantes que les han sido confiados, sin darse cuenta de que
un método educativo dado, excelente para algunos, puede hacer

de otros, lisiados mentales
CONTINUARA

RENE DAUMAL




